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Livslang glede  
 
Strategisk plan skal være et sentralt styringsverktøy for 
Flekkefjord Turnforening. Det viktigste formålet med planen 
er å beskrive mål og retning, som skal danne grunnlaget for 
detaljerte handlingsplaner for foreningen i perioden 2026-
2030. 
 
Vår visjon:  
 
Livslang glede i gym og turn  
 
Drømmen er at alle som ønsker å drive med gymnastikk og 
turn på alle nivåer skal finne sin plass i organisasjonen, og 
oppleve gleden ved å være aktiv i NGTF. De aller fleste driver 
med gymnastikk og turn fordi det er gøy. Derfor er også glede 
den viktigste drivkraft og motivasjon for hele foreningen.  
 
Glede er selve årsaken til at vi driver idrett. Vår idrett er 
preget av likestilling og av likeverd, og at alle individuelle 
medlemmer har lik iboende verdi. Alle skal ha mulighet til å 
delta og oppleve idrettsglede i dag og i fremtiden. 
Idrettsgleden er vår drivkraft! 
 
Våre verdier: 
 
Flekkefjord Turnforening bruker NGTF¨s verdier som er: 
Inkluderende – Kompetent – Ambisiøs 
 
Flekkefjord Turnforening bygger også på idrettsforbundets 
verdier:  
FELLESSKAP - MESTRING - ÆRLIGHET 



 

Hoved sponsor Sponsor 

 

Overordnede mål NGTF 
 
 Rekruttere og beholde medlemmer i aldersgruppen mellom 13 

og 19 år  
 Livslang glede i gym og turn, gjennom flere medlemmer som 

er med lenger  
 Økt deltakelse i stevner og konkurranser  
 Flere store prestasjoner  
 
Livslang idrettsglede er idrettsaktivitet i en attraktiv og mangfoldig 
organisasjon som inkluderer og inviterer til å være med, til å være 
med lenger og til å delta gjennom hele livet. Vi vet at å delta i idrett 
i barneårene er springbrettet til fysisk aktivitet og idrett hele livet. 
Livslang glede i gym og turn kjennetegnes av en trygg, åpen og 
spennende barne- og ungdomsidrett, der alle barn og unge gis 
mulighet til idrettsdeltagelse, og som forlenges til en idrett for 
voksne med ulike ambisjoner eller behov.  
 
Livslang idrett handler om å skape attraktive tilbud for alle 
turnforeningenes medlemmer på det nivået de selv ønsker å drive 
idrett, og til å finne gleden også ved å engasjere seg utover egen 
aktivitet. En attraktiv og sterk voksenidrett bidrar til en sterk 
idrettsbevegelse. 

Bilde:NGTF’s Strategisk plan 
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Bredde 
Mosjon, parkour, akrobatikk og barn 
 
 

 Bruke NGTFs konsepter aktivt. 
 Ta i bruk oppdaterte maler/reglement. 
 Ta i brukt oppdatert kursmateriell. 
 Informere og gi medlemmene mulighet 

til å delta på tropper til stevner og 
arrangementer. 

 Sende sine trenere/ instruktører på 
kurs og treningssamlinger. 

 Planlegge halltid optimalt. 
 Følge Idrettens retningslinjer for 

ungdomsidrett. 
 Sørge for at Idrettens barnerettigheter 

og bestemmelser om barneidrett følges 
opp. 
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Troppsgymnastikk 
Alle partier som driver med trampett, tumbling og 
frittstående 
 
 
Bredde/rekruttering 

 Tilby troppsgymnastikk som aktivitet. 
 Økt fokus på rytmetrening, dans, 

koreografi og oppvisning. 
 Øke tilbudet for å delta i konkurranser. 
 Forsøke å holde lenger på juniorene 

som er gode rollemodeller og forbilder 
for de yngre. 

 Rekruttere gymnastene som trenere 
og/eller som dommere noe som kan 
skape en rolle som sikrer deres 
engasjement over lang tid. 

 Stimulere til godt og sosialt miljø over 
tid. 

 Arrangere treningssamlinger i egen 
klubb 

 Ta vare på gymnaster uansett nivå. 
 Trener –og dommerkompetanse  

Melde på aktuelle personer til: 
- trenerkurs 
- krets- og forbundsdommerkurs 
- workshops 
- dommerseminar 
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 Sportslige mål 
- Utvikle sine gymnaster og trenere. 
- Melde på aktuelle gymnaster til 

treningssamlinger 
 Andre mål  

- Bruke forbundets retningslinjer for 
arrangering av konkurranser 

- Større grad av kvalitetssikring. 
 
 
 

Organisasjon 
Drift av foreningen 
 

 Utvikle egen organisasjon i takt 
med overordnede ledds krav. 

 Delta på fellesmøter i regi av krets. 
 Delta på forbundstinget. 
 Delta på kretsting. 
 Bruke tilrettelagte tekniske løsnin-

ger beregnet for klubb. 
 Ansette trener 100% stilling 
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Klubb/lederutvikling 
 

 Legge planer i tråd med overordnete 
ledd (NGTF og NIF). 

 Drifte klubben i tråd med norsk idretts 
lover og verdigrunnlag. 

 Drive forsvarlig økonomiforvaltning. 
 Sørge for at klubbens trenere har 

relevant kompetanse. 
 Rekruttere unge ledere til  

         klubbstyret og andre funksjoner. 
 Sørge for at yngre ledere får god 

veiledning og tilbud om relevant 
kompetanse. 

 Benytte tilgjengelige verktøy på 
klubbguiden.no 

 Kontakt kretsen eller forbundet ved 
behov for veiledning. 

 Oppdatere informasjon om styre-
sammensetning i idrettens database / 
sportsadmin. 
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Trenerkompetanse 
 
 Følge opp at alle treningstilbud ledes 

av personer med nødvendig 
idrettsfaglig og pedagogisk kompe-
tanse tilpasset utøvernes nivå. 

 Påse at alle grupper i klubbene har en 
trener med minimum Trener 1 
kompetanse. 

 
 
 

Utstyr og Anlegg 
 

 Søke aktiv deltagelse i Idrettsråd for å 
sikre prioritet når det gjelder tid og 
plass i hall og bygging av nye anlegg. 

 ‘Utvikle strategier som passer til den 
enkelte kommunes bygge- og 
vedlikeholdsplaner. 
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Media og kommunikasjon 
 

 Bruke utarbeidet materiell fra 
forbundet i de grenene man selv har i 
sin klubb. 

 Jobbe etter rettledninger for å gjøre 
konkurranser mer publikumsvennlige, 
og komme med innspill/tips til evt. 
endringer klubben ser kan være 
interessante. 

 Bruke nettsiden som primærkilde for å 
hente informasjon. 

 Bruke felles maler utarbeidet av 
forbund/krets. 

 Benytte forbundets strategi for sosiale 
medier og kampanjer. 

 


